
Le carnet
de la

tricoteuse

Pensé pour accompagner chacun
de tes projets, une maille à la fois.

Par Maloraé Designs



Bie
nvenue

Dans ton carnet de la tricoteuse

Ce carnet est là pour t'accompagner
dans chacun de tes projets : des

premières idées jusqu'au dernier fil rentré.

Tu y trouveras de quoi organiser tes
envies, suivre tes encours, garder une trace de tes

créations et noter tout ce qui
fait le plaisir de tricoter. Mais aussi des astuces et

tutoriels pour t’aider à progresser.

Prends le temps de le remplir à ton
rythme. Il n'y a pas de bonne ou de

mauvaise facon de l'utiliser.

L’essentiel est qu'il devienne
ton compagnon de tricot.

Coraline
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Marque Qualité Coloris Lot Qté Métrage Projet prévu

ASTUCEASTUCEASTUCE

Pense à conserver une étiquette de chaque fil avec un petit échantillon de
laine. Tu retrouveras facilement les références si tu souhaites tricoter de
nouveau avec cette qualité.

Mes laines



LongueursLongueursLongueurs MarqueMarqueMarque Mes notesMes notesMes notes

LongueursLongueursLongueurs MarqueMarqueMarque Mes notesMes notesMes notes
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Mes aiguilles
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TaillesTaillesTailles

AIGUILLES DOUBLE POINTESAIGUILLES DOUBLE POINTESAIGUILLES DOUBLE POINTES

CROCHETSCROCHETSCROCHETS
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Mes patrons
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Nom Abréviation Aiguilles Métrage indicatif

Lace Lace 1,5 à 2,25 mm 800 m et +/100 g

Fingering Fingering 2 à 3 mm 350 à 450 m

Sport Sport 3 à 3,5 mm 280 à 350 m

DK DK 3,5 à 4 mm 200 à 280 m

Worsted Worsted 4,5 à 5 mm 180 à 220 m

Aran Aran 5 à 5,5 mm 140 à 180 m

Bulky Bulky 6 à 8 mm 90 à 140 m

Super Bulky Super Bulky 9 mm et + moins de 90 m

mm (Europe) US mm (Europe) US

2 0 4,50 7

2,25 1 5 8

2,50 1½ 5,50 9

2,75 2 6 10

3 2½ 6,50 10½

3,25 3 7 —

3,50 4 8 11

3,75 5 9 13

4 6 10 15

4,25 6 12 17

Mémo
POIDS DE LAINEPOIDS DE LAINEPOIDS DE LAINE

CONVERSION AIGUILLESCONVERSION AIGUILLESCONVERSION AIGUILLES

S Lace
S Fingering
S Sport
S DK
S Worsted
S Aran
S Bulky
S Super Bulky

FILFILFIL



Ranger les tricots pliés (éviter les
cintres)

Ne pas utiliser d'eau de Javel

Séchage à plat

Ne pas utiliser le sèche-linge

Eau froide ou 30°C maximum

Lavage en machine (si indiqué
sur la bande)

Lavage à la main recommandé

Signification

Luxe, écharpes★★★★★★★★★★★★★Cachemire

Accessoires chauds★★★★★★★★★Yak

Été, tops★★★★Lin

Été, bébé, amigurumi★★★★Coton

Châles, dentelle★★★★★★★★Soie

Pulls ajourés,
accessoires

★★★★★★★★Mohair

Châles, écharpes★★★★★★★★★★★★Alpaga

Pulls, chaussettes, bébé★★★★★★★★★Mérinos

Idéal pour...ÉlasticitéDouceurChaleurFibre

SYMBOLES D'ENTRETIENSYMBOLES D'ENTRETIENSYMBOLES D'ENTRETIEN PETIT MÉMOPETIT MÉMOPETIT MÉMO

✔ Toujours réaliser un échantillon
avant de commencer un projet.

✔ Conserver l'étiquette de chaque
pelote jusqu'à la fin du tricot.

✔ Acheter suffisamment de pelotes
du même bain (lot).

✔ Laver et bloquer l'échantillon
avant de mesurer.

✔ Prévoir environ 10 % de laine
supplémentaire pour éviter les
mauvaises surprises.

Mémo (suite)

★★★

★

★★★

LES FIBRESLES FIBRESLES FIBRES

★★★★

Symbole



Notes libres



Mon atelier d’idées

Couleur principale Couleur 2 Couleur 3 Nom du projet

Technique Fil Patron ✓

□

□

□

□

□

□

ASSOCIATION DE COULEURSASSOCIATION DE COULEURSASSOCIATION DE COULEURS

À ESSAYERÀ ESSAYERÀ ESSAYER



Mon atelier d’idées

CROQUIS / SCHÉMACROQUIS / SCHÉMACROQUIS / SCHÉMA

(SUITE)



Le coin des astuces
CHOISIR SA TAILLE ?CHOISIR SA TAILLE ?CHOISIR SA TAILLE ?

Ne te fie pas à la taille que tu portes habituellement.
La meilleure façon de choisir la bonne taille est de partir de tes mensurations, et non de la taille
inscrite sur tes vêtements.

Prends tes mesures
Munis-toi d'un mètre ruban et mesure :Tour de poitrine, Tour de taille, Tour de hanches.
æ Porte des vêtements fins ou mesure directement sur le corps.

Compare avec le patron
Repère dans le tableau des mensurations la taille correspondant à ton tour de poitrine (ou à la
mesure de référence indiquée dans le patron).

Pense à l'aisance
Chaque modèle est conçu avec une aisance différente.
Par exemple :
�ajusté : 0 à 5 cm
�classique : 5 à 10 cm
�ample : 10 à 20 cm
L'aisance prévue est toujours indiquée dans le patron.
Ô Le vêtement fini ne doit pas forcément avoir les mêmes mesures que ton corps.

MESURER SON ÉCHANTILLONMESURER SON ÉCHANTILLON  MESURER SON ÉCHANTILLON 
L'échantillon est ton meilleur allié pour obtenir un
vêtement à la bonne taille.
Avant de mesurer
✔ Tricote un échantillon d'au moins 15 × 15 cm.
✔ Lave-le.
✔ Fais-le sécher à plat.
✔ Laisse-le reposer.
Comment mesurer ?
Ne mesure jamais au bord. Utilise une règle ou un
compte-mailles.
Compte :

le nombre de mailles sur 10 cm
le nombre de rangs sur 10 cm

Exemple Patron : 20 mailles = 10 cm
Ton échantillon : 22 mailles = 10 cm
È Ton tricot est trop serré.

☐ Mesurer un échantillon non lavé
☐ Mesurer sur les bords
☐ Changer de laine sans refaire
d'échantillon
☐ Choisir sa taille selon ses vêtements
plutôt que selon ses mensurations
☐ Oublier de prendre en compte
l'aisance

ERREURS FRÉQUENTESERREURS FRÉQUENTESERREURS FRÉQUENTES



Le coin des astuces

MON ÉCHANTILLON EST DIFFÉRENTMON ÉCHANTILLON EST DIFFÉRENTMON ÉCHANTILLON EST DIFFÉRENT
Deux possibilités.
� Changer d'aiguilles
Trop de mailles ?
➡ Passe à une aiguille plus grosse.
Pas assez de mailles ?
➡ Passe à une aiguille plus petite.
C'est toujours la première solution à essayer.
� Adapter la taille du patron
Si tu souhaites conserver le tissu obtenu ou si tu n'arrives pas à
obtenir le bon échantillon, tu peux parfois choisir une autre taille.
Pour cela, il suffit d'utiliser une règle de trois.

(SUITE)

LA RÈGLE DE TROISLA RÈGLE DE TROIS  LA RÈGLE DE TROIS 
La formule : Mesure du patron × Ton échantillon ÷ Échantillon demandé
Exemple
Le patron demande : 20 mailles = 10 cm
Tu obtiens : 22 mailles = 10 cm
Le patron prévoit : 100 mailles
Calcul : 100 × 22 ÷ 20 = 110 mailles
Tu obtiens donc une largeur plus petite avec le même nombre de mailles. Il peut être judicieux de
tricoter une taille supérieure selon les mesures du vêtement fini. Verifie le nombre totale du corps
indiqué dans le patron et choisi celui qui s’approche le plus de ton résultat.
Exemple concret
Ton tour de poitrine : 95 cm
Le patron propose :

Taille M : vêtement fini 101 cm
Taille L : vêtement fini 107 cm

Si ton échantillon est plus serré que celui du patron, la taille L donnera peut-être un résultat proche de
la taille M.
È  Compare toujours les mesures finales du vêtement avec tes calculs avant de choisir une autre
taille.



Montage
provisoire au
crochet

Apprends à réaliser un montage provisoire simple
et propre, idéal pour les finitions invisibles ou les
projets nécessitant des mailles provisoires.

Relever des
mailles

Découvre comment relever des mailles
régulièrement pour obtenir une finition nette et
homogène.

Relever les
mailles autour
de l'encolure

Toutes les étapes pour relever les mailles de
l'encolure sans trous et avec un résultat
parfaitement équilibré.

Relever les
mailles des
manches

Apprends à relever les mailles autour de
l'emmanchure afin d'obtenir des manches
régulières et confortables.

Mes tutoriels vidéo

  TECHNIQUES ESSENTIELLESTECHNIQUES ESSENTIELLES TECHNIQUES ESSENTIELLES

Retrouve ici les vidéos qui t'accompagnent pas à pas pour maîtriser les techniques utilisées
dans les patrons Maloraé Designs.

� Besoin d'un coup de pouce ?
Scanne le QR Code avec ton téléphone (ou clique dessus) si tu consultes ce carnet en
version numérique) pour accéder directement au tutoriel correspondant.

N'hésite pas à mettre la vidéo sur pause et à prendre ton temps. Les
techniques qui semblent impressionnantes deviennent souvent très
simples une fois qu'on les a vues en images.
 Chaque nouvelle technique apprise est une belle victoire ! u

PETIT CONSEILPETIT CONSEIL  PETIT CONSEIL 

Technique Description QR Code

https://youtu.be/6lPAV77mvbc
https://www.youtube.com/watch?v=F4Da8uN7ul0&list=PL8BOhS7wyORC4iDC8qUMw6vTprzgWeb3G&index=7
https://youtu.be/2Urm4guW9V8
https://youtu.be/LpfLbOrK8Ug


Le quotidien de Maloraé Designs
Découvre mes nouveaux modèles,
les coulisses de leur création, mes
ouvrages en cours et rejoins une
communauté de passionnées de
tricot.
@malorae_designs

Viens partager les coulisses de
Maloraé Designs : mes idées, mes
projets en préparation, mes
inspirations et des contenus exclusifs
pour t'accompagner dans ta passion
du tricot.

Tutoriels, podcasts & vlogs
Retrouve tous mes tutoriels tricot, les
podcasts mensuels, les vlogs et de
nombreux conseils pour progresser à
ton rythme.

NN YOUTUBE YOUTUBEN YOUTUBE

Toujours plus d'inspiration
Retrouve mes modèles, des idées de
couleurs, des associations de fils et
une multitude d'inspirations pour tes
futurs projets.

ææ PINTEREST PINTERESTæ PINTEREST

¶¶ INSTAGRAM INSTAGRAM¶ INSTAGRAM

ÍÍ LES COULISSES LES COULISSESÍ LES COULISSES

uu LES PATRONS LES PATRONSu LES PATRONS
Des modèles pensés avec soin
Pulls, gilets, tee-shirts, châles et
accessoires… Découvre tous mes
patrons de tricot modernes,
disponibles en français et en
anglais.

�� LES ACCESSOIRES LES ACCESSOIRES� LES ACCESSOIRES
Les indispensables de la tricoteuse
Paniers projet, anneaux marqueurs,
compte-rangs, stoppeurs… Des
accessoires faits main pour
accompagner tous tes projets.

Le carnet continue...
Ce carnet t'accompagne dans tes projets, mais l'aventure ne

s'arrête pas ici. 
Retrouve encore plus d'inspirations, de conseils et de nouveautés

tout au long de l'année.

https://www.instagram.com/malorae_designs
https://maloraedesigns.com/les-coulisses-2/
https://maloraedesigns.com/categorie-produit/patrons-de-tricot/
https://www.youtube.com/@Malora%C3%A9designs
https://fr.pinterest.com/maloraedesigns/
https://maloraedesigns.com/categorie-produit/accessoires-tricot/


Chaque projet commence par une première maille.
Chaque vêtement raconte une histoire.

Chaque erreur est une occasion d'apprendre.
Et chaque projet terminé est une immense fierté.

J'espère que ce carnet t'aidera à organiser tes idées, suivre tes créations
et surtout à profiter pleinement de tous ces moments de calme que le tricot

nous offre.

N'oublie jamais qu'il n'existe pas de tricoteuse parfaite.
Seulement des tricoteuses qui osent essayer, apprendre… et prendre

plaisir à créer.

Je te souhaite de très beaux moments tricot. �
Coraline

Merci !
Ce carnet t'accompagnera dans de nombreux projets...

© Maloraé Designs
Le contenu de ce carnet est réservé à un usage personnel. Toute reproduction,
diffusion ou revente, totale ou partielle, est interdite sans l'autorisation écrite

préalable de Maloraé Designs.



Pensé pour t'accompagner, une maille à
la fois.

Organise tes projets, garde une trace de
tes créations et profite pleinement de

chaque moment passé à tricoter.

Créé avec passion par une tricoteuse,
pour les tricoteuses. 

www.maloraedesigns.com

https://maloraedesigns.com/
https://maloraedesigns.com/
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