
 DU DÉBUTANT AU
TRICOT

Le guide

Tout ce qu'il faut savoir pour se
lancer sereinement

Par Maloraé Designs



1. Le matériel indispensable
Pour débuter, inutile d'acheter beaucoup de matériel. Voici ce dont tu as réellement besoin :
u Une paire d'aiguilles adaptée au fil choisi.
u Une pelote de laine ou de coton de couleur claire (les mailles sont plus faciles à voir).
u Une paire de ciseaux.
u Une aiguille à laine pour rentrer les fils.
u Quelques marqueurs de mailles (facultatif mais pratique).

3. Les deux mailles à connaître
La maille endroit : C'est la base de nombreux ouvrages.
La maille envers : Elle complète la maille endroit et permet de créer différentes textures.
Avec seulement ces deux mailles, tu peux déjà réaliser de nombreux projets.

Tout ce qu'il faut savoir pour se lancer sereinement

2. Comprendre les tailles d'aiguilles
Les aiguilles existent dans de nombreuses tailles.
Plus le numéro est élevé, plus l'aiguille est grosse.
Par exemple :

3 mm : fil fin
4 mm : fil moyen
5 mm : fil plus épais

La taille recommandée est généralement indiquée
sur l'étiquette de la pelote.

Bienvenue dans l'univers du tricot �
Si tu débutes, il est tout à fait normal de te sentir un peu perdue face aux aiguilles, aux fils et aux
nombreux termes que l'on rencontre partout.
La bonne nouvelle ? Tu n'as pas besoin de tout savoir pour commencer.
Avec quelques bases simples et un peu de pratique, tu pourras rapidement réaliser tes premiers projets
et prendre plaisir à voir les mailles se former sous tes doigts.



4. Comment choisir son premier projet ?
Le meilleur projet n'est pas forcément le plus simple. C'est celui qui te donne envie de continuer.
Pour débuter, privilégie :
✔ Un bandeau
✔ Un col
✔ Un châle simple
✔ Un bonnet
✔ Un patron bien expliqué

Tout ce qu'il faut savoir pour se lancer sereinement

7. Et maintenant ?
Le plus difficile est souvent de commencer.
Choisis un projet qui te plaît, installe-toi confortablement avec une boisson chaude et laisse les
mailles se former une à une.
Le tricot n'est pas une course.
C'est un moment pour ralentir, créer et profiter du chemin autant que du résultat.

6. Le secret pour progresser
Ce n'est pas la vitesse.
Ce n'est pas le matériel.
Ce n'est pas le niveau.
C'est simplement la régularité.
Quelques rangs de temps en temps suffisent pour prendre confiance et progresser.

5. Les erreurs les plus fréquentes
Perdre une maille.
Ajouter une maille sans s'en rendre compte.
Tricoter un peu trop serré.
Se comparer aux autres.
Rassure-toi : toutes les tricoteuses sont
passées par là.
Les erreurs font partie de l'apprentissage.



Comment lire un patron de
tricot sans stress

lire le patron en entier
Avant de monter la moindre maille, prends quelques
minutes pour parcourir le patron du début à la fin.
Tu comprendras ainsi :

La construction du modèle ;
Les techniques utilisées ;
Le matériel nécessaire ;
Les différentes étapes du projet.

vérifier les fournitures
Avant de commencer, assure-toi d'avoir :
✔ Le bon métrage
✔ Les bonnes aiguilles
✔ Les éventuels accessoires demandés
✔ Le patron complet

1.

2.

3. repérer ta taille
La plupart des patrons proposent plusieurs tailles.
Surligne uniquement les chiffres correspondant à
la tienne afin d'éviter toute confusion.

comprendre la construction

Pose-toi ces questions :

Le modèle est-il tricoté de haut en bas ?

De bas en haut ?

En rond ?

En allers-retours ?

Comprendre la construction aide

énormément à visualiser les étapes.

4.
avancer une étape à la fois

Inutile de vouloir tout comprendre

immédiatement.

Concentre-toi uniquement sur l'étape en

cours.

Le reste viendra naturellement.

5.

Le conseil le plus important
Si une phrase te semble compliquée, lis-la lentement en prenant ton ouvrage en main.

Très souvent, ce qui paraît complexe sur le papier devient évident une fois les aiguilles entre les
mains.



Lorsque l'on découvre les patrons de
tricot, les abréviations peuvent sembler
intimidantes. Pourtant, elles permettent
simplement d'alléger les explications.

Les 30 abréviations de tricot indispensables

À retenir
Tu n'as pas besoin de mémoriser toutes ces abréviations.

Même les tricoteuses expérimentées consultent régulièrement les explications d'un patron.

Les abréviations de base
m = maille
rg = rang
Aig = aiguille
end = endroit
env = envers
gl = glisser
rab = rabattre
MT = monter
rép = répéter

Les augmentations
aug = augmentation
AID = augmentation
intercalaire inclinée à droite
AIG = augmentation
intercalaire inclinée à gauche
jeté = créer une nouvelle
maille à l'aide d'un jeté

Les diminutions
dim = diminution
2 m ens end = tricoter 2
mailles ensemble à l'endroit
2 m ens env = tricoter 2
mailles ensemble à l'envers
GGT = surjet simple
surj = surjet

Les constructions
fréquentes

PM = placer un marqueur
GM = glisser le marqueur
RM = retirer le marqueur
RR = rangs raccourcis
E&T= Enrouler et tourner 
A/R = allers-retours

Les indications de patron
x fois = nombre de répétitions
... * = partie à répéter
() = informations spécifiques
à une taille
[] = groupe de mailles à
répéter

Les torsades
1/1 TG: Placer 1 m devant, 1
m end, 1 m end de l'aig aux
1/1 TD: Placer 1 m sur
derrière, 1 m end, 1 m end de
l'aig aux



Les 10 erreurs les plus fréquentes
quand on débute le tricot

1.

2.

3.

Choisir un projet qui ne te plaît pas vraiment
Beaucoup de débutantes pensent devoir commencer par l'écharpe la
plus simple possible.
Pourtant, un projet qui ne t'inspire pas risque surtout de finir oublié dans
un panier.
Comment l'éviter ?
Choisis un modèle que tu as réellement envie de porter ou d'utiliser. La
motivation est souvent le meilleur moteur pour apprendre.

Vouloir tricoter trop vite
Lorsque l'on débute, on a parfois envie de voir le résultat
immédiatement.
Cela conduit souvent à des erreurs ou à de la frustration.
Comment l'éviter ?
Prends ton temps. Le tricot est une activité où chaque maille compte
davantage que la vitesse.

Ignorer l'échantillon
L'échantillon peut sembler inutile lorsqu'on est impatiente de
commencer.
Pourtant, il permet de vérifier que le vêtement aura les bonnes
dimensions.
Comment l'éviter ?
Prends quelques minutes pour tricoter un petit carré avant de
commencer ton projet. Tu gagneras souvent plusieurs heures par la
suite.

4. Choisir un fil très foncé pour apprendre
Les mailles sont plus difficiles à distinguer sur un fil noir, marine ou très
foncé.
Comment l'éviter ?
Privilégie les couleurs claires ou moyennes pour tes premiers projets.
Tu verras beaucoup mieux la structure des mailles.

5. Tirer trop fort sur le fil
De nombreuses débutantes ont tendance à tricoter très serré.
Résultat : les mailles deviennent difficiles à travailler et les mains se
fatiguent rapidement.
Comment l'éviter ?
Essaie de relâcher légèrement la tension du fil. Avec le temps, ton geste
deviendra plus naturel.



6.

7.

8.

Se comparer aux autres tricoteuses
Les réseaux sociaux montrent souvent uniquement les projets terminés.
On oublie facilement les erreurs, les essais et les ouvrages
abandonnés.
Comment l'éviter ?
Compare-toi uniquement à la tricoteuse que tu étais hier.
Chaque projet est une progression.

Avoir peur de faire une erreur
Certaines tricoteuses hésitent à commencer un projet parce qu'elles
craignent de se tromper.
Comment l'éviter ?
Accepte que les erreurs fassent partie du processus.
Même les tricoteuses expérimentées doivent parfois détricoter quelques
rangs.

Multiplier les projets en cours
Il est tentant de commencer plusieurs ouvrages à la fois.
Mais cela peut rapidement donner l'impression de ne jamais rien
terminer.
Comment l'éviter ?
Essaie de terminer un projet avant d'en commencer un nouveau.
La satisfaction d'un ouvrage terminé est très motivante.

9.
Ne pas lire le patron avant de commencer
Découvrir une technique inattendue au milieu du projet peut être
déstabilisant.
Comment l'éviter ?
Prends quelques minutes pour parcourir l'ensemble du patron avant de
monter tes mailles.
Tu comprendras mieux la construction du modèle.

10.
Penser qu'il faut être experte pour tricoter un vêtement
C'est probablement l'idée reçue la plus fréquente.
Beaucoup de tricoteuses se considèrent encore débutantes alors
qu'elles sont tout à fait capables de réaliser un pull ou un gilet.
Comment l'éviter ?
Choisis un patron bien expliqué et fais-toi confiance. Tu apprendras les
techniques au fur et à mesure.



Tu aimerais te lancer dans ton premier vêtement au tricot mais tu ne sais pas quel
modèle choisir ?
Voici quelques patrons Maloraé Designs particulièrement adaptés pour prendre
confiance, découvrir de nouvelles techniques en douceur et réaliser une pièce que tu
auras plaisir à porter.

Quels patrons choisir pour débuter ?

La Mini Marinière
Le projet idéal pour découvrir la construction d'un
vêtement.
Ce patron gratuit te permettra de te familiariser avec :
✔ Le tricot en rond
✔ La lecture d'un patron
✔ Les bases de la construction d'un pull
È Découvrir La Mini Marinière :
https://maloraedesigns.com/boutique/patrons-de-
tricot/pulls/la-mini-mariniere

Heuchera
Un modèle simple et agréable à tricoter, parfait pour
celles qui souhaitent réaliser leur premier châle.
Tu y retrouveras :
✔ Une construction accessible
✔ Un point facile à mémoriser
✔ Un projet relaxant à tricoter
È Découvrir Heuchera :
https://maloraedesigns.com/boutique/patrons-de-
tricot/accessoires/heuchera/

https://maloraedesigns.com/boutique/patrons-de-tricot/pulls/la-mini-mariniere
https://maloraedesigns.com/boutique/patrons-de-tricot/pulls/la-mini-mariniere
https://maloraedesigns.com/boutique/patrons-de-tricot/accessoires/heuchera/
https://maloraedesigns.com/boutique/patrons-de-tricot/accessoires/heuchera/


Bougainvillée
Bougainvillée est un pull entièrement tricoté en jersey,
avec une construction à manches montées tricotée du
haut vers le bas. C'est un modèle simple et accessible
qui permet de se concentrer sur le plaisir de tricoter
sans difficulté technique particulière.
Tu apprendras notamment :
✔ À suivre les différentes étapes d'un patron
✔ À façonner un vêtement à ta taille
✔ À gagner en confiance sur un premier pull
È Découvrir Bougainvillée :
https://maloraedesigns.com/boutique/patrons-de-
tricot/pulls/bougainvillee/

Ophrys
Ophrys est un pull raglan à rayures tricoté du haut
vers le bas. Son alternance de rayures rythme le
tricot et en fait un modèle particulièrement adapté
aux débutantes.
Tu découvriras :
✔ Le raglan top-down
✔ Les augmentations simples
✔ Les rangs raccourcis
È Découvrir Ophrys :
https://maloraedesigns.com/boutique/patrons-de-
tricot/pulls/ophrys/

Mon conseil
Ne choisis pas le modèle qui te semble le plus facile.
Choisis celui qui te donne envie de sortir tes aiguilles.

La meilleure façon d'apprendre est de tricoter un projet que tu as hâte de porter.
Chaque tricoteuse a commencé par une première maille. La suite se construit rang

après rang. �

https://maloraedesigns.com/boutique/patrons-de-tricot/pulls/bougainvillee/
https://maloraedesigns.com/boutique/patrons-de-tricot/pulls/bougainvillee/
https://maloraedesigns.com/boutique/patrons-de-tricot/pulls/ophrys/
https://maloraedesigns.com/boutique/patrons-de-tricot/pulls/ophrys/


Merci

Conclusion

Si tu débutes, il est tout à fait normal de te sentir un peu
perdue face aux aiguilles, aux fils et aux nombreux
termes que l'on rencontre partout.
La bonne nouvelle ? Tu n'as pas besoin de tout savoir
pour commencer.
Avec quelques bases simples et un peu de pratique, tu
pourras rapidement réaliser tes premiers projets et
prendre plaisir à voir les mailles se former sous tes doigts.

© Maloraé Designs – Tous droits réservés.
Ce document est destiné à un usage personnel
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